
 

Физическая культура в детском саду – это важная составляющая 

общего развития ребенка в нашем детском саду. Каждый родитель 

хочет видеть своего ребенка здоровым, активным и жизнерадостным. 

Чтобы ребенок всегда был таким, основы нужно заложить с самого 

раннего детства. Именно поэтому в детском саду большое внимание 

уделяется развитию мышц детей, их ловкости, силы и выносливости. 

Среди основных средств правильного физического воспитания 

маленьких ребят можно выделить: правильное (здоровое) питание, 

выработку привычек к личной гигиене, прогулки на свежем воздухе, 

правильно организованный режим дня, хороший сон, создание 

условий для творчества ребенка, ну и, конечно же, физическую 

культуру 



 

 



 



 



 



 

 


